ANti Stress” Schulker-
Nacken-Rucken-Massage

Diese Massage konzentriert sich auf die ,Problemzonen®, die
viele Menschen teilen, die im Beruf viel am Bildschirm oder im
Auto sitzen, schwere Lasten (oder kleine Kinder) heben und
tragen oder die seelisch viele Belastungen auf inren Schultern
tragen. Durch eine kleine Auszeit, gezielte Berihrungen und
speziell geschulte Techniken wollen wir Ihnen helfen, Spannung
abzubauen und StreBreaktionen wie Kopfschmerz oder Migrane
vorzubeugen. Wir kénnen Ihren Alltag nicht leichter machen,
aber Ihnen helfen, den Ausgleich zu den vielen Belastungen zu
finden.

Lassen Sie sich locker klopfen.

Tok Sen ist eine uralte und gut
Uberlieferte Behandlungsform des
thailandischen Bergvolkes der Lan-
na. Mit Hilfe von leichten Holzham-
mern und MeiBeln aus Ebenholz
werden die Energielinien (Sen) des
Korpers abgeklopft. Die schmerzlo-
se Kombination von Thaimassage
mit Dehnungen und Pressuren in
Verbindung mit den tief ins Gewebe
eindringenden Energieimpulsen

der Tok-Sen-Technik verstarkt die
Wirkung der Behandlung.

30 min.  30,- EUR

60 min.  55,- EUR
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Am Marktplatz 6 e 73655 PlUiderhausen
Telefon 071 81 -2022318

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 11.00 bis 19.00 Uhr
Samstag von 10.00 bis 15.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

info@bambusthaimassage.de
www.bambusthaimassage.de

Inhaberin: Jinda Villemin-Kalkreuter

D Wir verwenden wertvolle nattirliche pflanz-
liche und &therische Ole (hdufig auf Basis
LI_ von Mandeln) und Kréduterbalsam sowie
ausgesuchte Duftkompositionen ohne
= chemische Zusatzstoffe.

Atherische Ole sind Nahrung fiir Haut und
Sinne. Erleben Sie die wohltuende und
ganzheitliche Wirkung der Aromatherapie
far Ihr Wohlbefinden — ausgleichend auf
die Psyche und stimulierend auf die Ab-
wehrkréfte des Kérpers.

Traditionelle . Thaimassage
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Traditienelle
Thal-Massage

Die traditionelle Thai Massage, auch Nuad
Phaen Boran genannt, wird in Thailand seit
2.500 Jahren angewandt und gelehrt. Man
nennt sie dort auch die ,uralte heilsame
Berlhrung”. Sie ist eine Verbindung aus
Drucktechniken, Dehnungen, Streckungen,
Atmung und Meditation. Der Massage
liegt das Konzept von Energiebahnen (Sen)
zugrunde, die den ganzen Korper durchzie-
hen. Der EnergiefluB im Kdrper kann verbes-
sert werden, innere Kraft wird geweckt. Der
Kdrper kommt in Harmonie und kann sich
regenerieren und bei Bedarf selbst heilen.

Die Anwendung der Thai Massage

Der Thai-Massage-Therapeut benutzt Finger,
Handballen, Unterarme, Ellbogen, und manch-
mal die FiBe, um durch gut dosierte Pressu-
ren und sanfte Wiegebewegungen Korperpar-
tien in verschiedene Positionen zu bringen und
diese dabei zu dehnen. Viele Kunden berichten
davon, dass sich Blockaden und Verspannun-
gen Idsen und sie sich nach einer Thai Massage
aufgerichtet, groBer, leichter und freier fihlen.
Der Schwerpunkt der Thai Massage liegt auf
dem Nacken, Schultern, Ricken und Becken.
Durch die ruhige Atmung, die BerUhrungen und
die sanften Bewegungen, die dem Yoga &hnlich
sind, finden Geist und Kdrper tiefe Entspannung
und Stress wird abgebaut. Die Thai Massage ist
in Deutschland Wellness und keine Heilbehand-
lung, aber die Wirkung auf das allgemeine Wohl-
befinden und die Beweglichkeit ist unbestritten.

Traditionelle Thai-Massage

Ein ganz anderes Massageerlebnis als klassische Massagen.
Man nennt sie auch ,passives Yoga“. Die Intensitat wird an
jeden Menschen angepasst. Zu einer guten Thai Massage
gehoren keine Schmerzen. Aber der Korper méchte schon
etwas gefordert werden. Denn manchmal wird er im Alltag eher

unterfordert und braucht den Ausgleich.

60 min.
90 min.
120 min.

Rrauterstempel-iMassage

Die exotisch duftenden Krauter in den zu strammen Stempeln
gebundenen Stoffsédckchen unterstitzen die Wirkung unserer
Massage. Zitronengras, Curcuma, Limette oder Tamarinde und
auch manche Heilkrauter werden nach Jahrhunderte alten For-

meln zusammengestellt und dann im heiBen Krauterdampf erhitzt.

Warme und Krauter 16sen und entspannen die Muskulatur, das
Wohlgefuhl kann den ganzen Kdrper durchstromen.

55,- EUR
75,- EUR

60 min.
90 min.

-

Aroma-puFtol-Massage

Bei dieser Massage lassen sie die Seele baumeln. Dennoch ist
sie mehr als eine Streicheleinheit. Wir bringen die Blutzirkulation
und den Stoffwechsel in Schwung, leiten den kdrpereigenen
RegenerationsprozeB ein. Der wunderbare Duft, das warme

Ol auf der Haut und sanfte, flieBende Massagegriffe fuhren zur

tiefen Entspannung.

50,- EUR
70,- EUR
85,- EUR

60 min.
90 min.
120 min.

Thailandische Fuss—-Massage

Ideal flr gestresste FUBe und Beine. Jeder weiB3 ja, dass die
Nervenendpunkte in den FuBen mit Organen und Funktionen
im ganzen Korper verbunden sind. Wir berthren die FuBe
gezielt an vielen Punkten mit festem Fingerdruck oder sogar
mit der abgerundeten Spitze eines Holzstabs. Uns werden
vielféltige Erfahrungen geschildert, welche Beschwerden oder
Empfindungen sich verbessert haben, wie man es ja auch von
der ahnlich gelagerten FuBreflexzonenmassage kennt.

45,- EUR
65,- EUR

60 min.
90 min.



